
เตือนคนรักหมาแมว ระวัง! "เห็บหมัด" เกาะดวงตา ยิ่งเอาออกเองเส่ียงติดเช้ือแทรกซ้อน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แพทย์เตือนกลุ่มรักหมาแมว ระวัง "เห็บหมัด" เกาะตา ย ้ารักษาความสะอาด ก้าจัดเห็บหมัดเสมอ  

หากถูกเกาะเปลือกตา อย่าดึงออกเอง เสี่ยงดึงปากเห็บออกไม่หมด ไม่ควรใช้บุหรี่จี  น ้ายาล้างเล็บ  

ขี ผึ งหรือสบู่เหลว ส่อท้าเชื อรคแพร่เข้าแผล ติดเชื อแทรกซ้อนได้ 

       เมื่อวันท่ี 5 ก.ย. นพ.อาคม ชัยวีระวัฒนะ ผอ.รพ.เมตตาประชารักษ์ (วัดไร่ขิง) กล่าวว่า จากเหตุการณ์ในส่ือโซเชียลท่ี

เห็บกัดอยู่โคนขนตานั้น สามารถพบบ่อยได้ในสัตว์เล้ียงและในคนได้ จึงอยากเตือนให้ตระหนักหมั่นดูแลเรื่องความสะอาดคอย

ก าจัดเห็บหมัดอยู่เสมอ โดยเฉพาะในสัตว์เล้ียง เช่น สุนัข แมว เป็นต้น โดยเห็บจะกระโดดเกาะคนแล้วคลานหาบริเวณท่ี

ปลอดภัยเพื่อดูดเลือด เช่น บริเวณซอกพับ รักแร้ ไรผม มักกินเวลาไม่เกิน 24 ช่ัวโมง เห็บมีส่วนของปากท่ีงับบนผิวหนังคนเพื่อ

ดูดเลือด เมื่ออิ่มเห็บจะคลายปากและหลุดไปเอง ใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ถึง 7 วัน ท้ังนี้ เห็บมีหลายชนิด มีบางชนิดเป็น

พาหะน าโรคได้ เช่น โรคไทฟัส โรคไข้กลับซ้ า โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ เป็นต้น เห็บกินเลือดของสัตว์พวกสัตว์เล้ือยคลาน นก 

สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมเป็นอาหาร คนก็เป็นเหยื่อของเห็บด้วยเช่นกัน ส่วนมากเห็บท่ีกัดคนมาจากสัตว์เล้ียง เช่น แมว สุนัข หรือมา

จากบริเวณพงหญ้าหรือพุ่มไม้ท่ีเห็บหลบอยู่ เมื่อได้กล่ินเหงื่อหรือความร้อนจากอุณหภูมิของร่างกายเห็บจะกระโดดเกาะเพื่อดูด

เลือด 

          พญ.สุณิสา สินธุวงศ์ นายแพทย์เช่ียวชาญ นพ.เมตตาประชารักษ์ กล่าวว่า หากสงสัยว่ามีเห็บ หมัด กัดท่ีตา โดยเฉพาะ

เด็กเล็ก อาจพบเป็นตุ่มสีด าท่ีบริเวณเปลือกตา ไม่ควรดึงออกเอง ควรพบแพทย์เนื่องจากการดึงออกเองอาจเอาปากเห็บออกไม่

หมดและมีการติดเช้ือแทรกซ้อนเนื่องจากเช้ือโรคเข้าไปในแผล ติดเช้ือ ตาบวมตาแฉะ น้ าตาไหลตาอักเสบ มีหนองบริเวณเปลือก

ตาได้ อาจใช้เวลาในการรักษานานขึ้น อย่างไรก็ตาม หากไม่สามารถพบแพทย์ได้ วิธีท่ีจะเอาเห็บออกจากผิวหนังคือ การใช้

แหนบถอนขนคีบเห็บส่วนท่ีใกล้ผิวหนังมากท่ีสุดแล้วค่อยๆ ดึงออก ห้ามใช้บุหรี่จ้ีรวมถึงน้ ายาล้างเล็บ ขี้ผ้ึง หรือสบู่เหลว 

เนื่องจากสารพวกนี้จะท าให้เห็บระคายเคืองและปล่อยสารพิษเข้าไปในแผลท่ีมันกัดได้ ไม่ควรบิด กระชาก บีบขยี้ หรือเจาะตัว

เห็บ เพราะจะท าให้ของเหลวจากตัวเห็บ ซึ่งอาจมีเช้ือโรคถูกปล่อยออกมาเข้าสู่บาดแผล ควรล้างมือ และผิวหนัง บริเวณท่ีถูกกัด

ด้วยสบู่ให้สะอาดถ้าเห็นส่วนของปากเห็บติดอยู่ท่ีผิวหนังควรพบแพทย์อย่าพยายามแกะ แคะออกจะท าให้ผิวหนังเป็นแผลติด

เช้ือแบคทีเรียแทรกซ้อนได้ 


